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"No eres lo que quieres. Eres lo que repites."

— Coach Erectus

Hombre.
Coach Erectus necesitar que hombre hacer algo antes de seguir leyendo. En la siguiente página haber 18

señales de que tus hábitos estar destruyéndote en silencio. Leerlas. Marcar las que reconozcas. No mentirte a

ti mismo. Hombre que mentirse a sí mismo no poder cambiar nada.

Cuando terminar, volver aquí. Lo que venir después ser la diferencia entre el hombre que saber qué hacer y el

hombre que realmente lo hacer. Porque saber no ser suficiente. Repetir ser lo que construir al hombre.

— Coach Erectus



¿Cuántos reconoces?
Marca los que reconozcas en tu vida. Sé honesto.

MOTIVACIÓN

Necesitas sentirte inspirado para empezar algo

Empiezas fuerte y abandonas antes de las 2 semanas

Cada lunes planeas cambiar y cada viernes sigues igual

RUTINA

No tienes una rutina mañanera definida

Tu celular es lo primero que tocas al despertar

Cada día es diferente sin razón — vives en caos organizado

POSTERGACIÓN

Sabes lo que tienes que hacer pero lo dejas para después

Te refugias en lo fácil para evitar lo importante

Acumulas tareas hasta que la presión te obliga a actuar

HÁBITOS DESTRUCTIVOS

Comes mal por conveniencia, no por decisión

Duermes menos de lo que necesitas y lo normalizas

Pasas horas en pantallas sin propósito

CONSTANCIA

Has intentado cambiar el mismo hábito más de 3 veces

Dependes de la fuerza de voluntad para mantenerte

No tienes un sistema — solo intenciones

IDENTIDAD

Dices querer ser disciplinado pero tus acciones dicen otra cosa



Copias rutinas de otros que no encajan con tu vida

No sabes quién eres sin la motivación del momento

Si marcaste 5 o más: no te falta disciplina. Te falta sistema. Ahora sigue leyendo.



Déjame explicarte algo.
Hombre antiguo despertar, sentir frío, sentir hambre, actuar. No haber confusión. No haber negociación.

Haber necesidad y haber respuesta. Hombre antiguo no construir hábitos con técnicas ni con palabras.

Hombre repetir lo que funcionar, eliminar lo que fallar, moverse sin esperar sentirse listo.

Cerebro aprender que ciertas acciones traer recompensa y automatizar. Así nacer hábito. Sin aplicaciones.

Sin motivación. Solo repetición y necesidad. Hombre no tener que decidir cada mañana si ir a cazar. Hombre

simplemente ir. Porque siempre ir. Porque no ir significar morir.

Hombre moderno llegar a este mundo con mismo cerebro pero sin misma urgencia. Hoy hombre tener

comida sin cazar, calor sin construir, respuestas a todo sin buscar. Necesidad desaparecer y con ella

desaparecer impulso. Resultado ser hombre que saber lo que tener que hacer pero no poder hacerlo. Hombre

que empezar lunes y abandonar viernes. Hombre que confundir motivación con disciplina.

Hombre moderno creer que primero necesitar sentirse listo y después actuar. Esperar la chispa, esperar el

impulso, esperar el día perfecto para empezar. Pero hombre antiguo no esperar. Hombre antiguo actuar

primero. Y después de actuar, sentirse fuerte, sentirse capaz. No al revés.

Hombre moderno también creer que cambiar todo de golpe ser posible. Querer entrenar, comer bien, dormir

mejor, trabajar más, leer más — todo junto, todo ahora. Cerebro de hombre no poder con tanto. Sistema

colapsar antes de empezar. Hombre antiguo no cambiar todo de golpe. Hombre antiguo aprender una cosa,

dominarla, seguir.

Y hombre antiguo no seguir sistema de otro hombre. Hombre antiguo construir el suyo basado en su entorno

y su realidad. Hombre que vivir cerca de río desarrollar sistema diferente al hombre que vivir en montaña.

No haber un sistema correcto para todos. Haber principios que funcionar siempre y aplicaciones que cada

hombre adaptar a su vida.

Hombre antiguo no tener motivación. Tener repetición. Y repetición construir todo.



Ahora piensa en tu vida.
Tú sabes lo que tienes que hacer. Lo has sabido por meses, tal vez por años. Pero sigues sin hacerlo. No

porque seas débil. Porque estás usando la herramienta equivocada. Estás usando motivación cuando necesitas

sistema. Estás esperando sentirte listo cuando deberías actuar primero. Estás intentando cambiar todo de

golpe cuando deberías dominar una cosa a la vez.

No te falta disciplina. Te falta estructura. Y sin estructura, hasta el hombre más fuerte repite los

mismos errores.

¿Qué puedes hacer hoy?

No necesitas cambiar todo. Necesitas empezar con una sola cosa y repetirla hasta que se vuelva automática.

Aquí tienes un principio por cada área:

Motivación — Deja de esperar sentirte listo. La acción viene primero, la motivación viene después. Haz lo

que tengas que hacer ANTES de que las ganas aparezcan.

Rutina — Blinda tu mañana. Los primeros 30 minutos de tu día definen el resto. Si empiezas en automático,

terminas en automático.

Postergación — Lo difícil primero. Ataca la tarea más pesada al inicio del día, cuando tu energía está intacta.

Después todo lo demás se siente fácil.

Hábitos destructivos — Evitar es más fácil que resistir. No dependas de tu fuerza de voluntad. Diseña tu

entorno para que lo malo sea difícil de hacer.

Constancia — Un hábito sostenido vale más que diez intentados. Empieza tan pequeño que no puedas fallar.

Dos minutos. Todos los días. Sin excepción.

Identidad — No eres lo que quieres ser. Eres lo que repites. Cada acción es un voto por el hombre que estás

construyendo. Elige bien qué votas hoy.



Esto es suficiente para empezar. Pero empezar no es lo mismo que transformar. Para transformar necesitas

técnicas, principios y un sistema completo que sostenga los cambios. Eso es exactamente lo que tiene el

libro.

— Coach Erectus



Hombres reales que construyeron su sistema.
"Después de leer El Manual quise más. Este libro me dio las herramientas para aplicar todo. La parte de

técnicas antiguas me cambió la perspectiva completamente. No necesitas nada nuevo — necesitas hacer lo que

siempre funcionó."

— Miguel, 28 años · Bogotá, Colombia

"Yo era el típico que empezaba el lunes y abandonaba el jueves. Este libro me enseñó que el problema no era

mi fuerza de voluntad sino mi estrategia. Hoy llevo 4 meses con la misma rutina y no pienso en motivación —

simplemente lo hago."

— Carlos, 33 años · Guadalajara, México

"El capítulo de identidad me destruyó. No eres lo que quieres, eres lo que repites. Esa frase me persigue todos

los días. Y gracias a eso, hoy mis acciones por fin coinciden con lo que quiero ser."

— Andrés, 39 años · Houston, Texas



Lo que acabas de leer son las señales y la dirección.

Lo que necesitas ahora es el sistema completo.

Qué es Hábitos del Hombre Despierto.

No es motivación. Es un sistema de construcción de hábitos para hombres que saben lo que tienen que hacer

pero no logran sostenerlo. 32 capítulos con principios invisibles del comportamiento, técnicas antiguas que

siempre funcionaron, técnicas modernas para tu entorno actual, y un método para construir tu propio sistema

personal.

$5
Menos que un café. Menos que una excusa.

Hoy vas a gastar $5 en algo que se acaba en 10 minutos y que mañana ni vas a recordar. O puedes invertir

esos mismos $5 en un sistema que puede cambiar cómo funcionas por el resto de tu vida.

>> >> >> >> >> >>

COMPRA AQUÍ
>> >> >> >> >> >>

amazon.com/dp/B0H33BXNZ2

Kindle $5 | Pasta blanda | Pasta dura

Hombre antiguo no tener motivación. Tener repetición.

Y repetición construir todo.

El siguiente paso es tuyo.

https://www.amazon.com/dp/B0H33BXNZ2
https://www.amazon.com/dp/B0H33BXNZ2


Hombre despierta.


